Adsorbent jelitowy przeznaczony do leczenia objawowego
ostrej biegunki i biegunki w zespole drazliwego jelita
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1.COTO JEST ENTEROSGEL® | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

ENTEROSGEL® to zawiesina doustna wskazana w:
« leczeniu objawowym ostrej biegunki,
« zespole drazliwego jelita z biegunka (IBS-D).

ENTEROSGEL® to doustny jelitowy adsorbent (enterosorbent) na bazie mine-
ratu organicznego ze zdolnoscig adsorpcyjng w odniesieniu do niektérych
toksycznych i szkodliwych substancji w jelicie (takich jak endotoksyny, en-
terotoksyny): wigze je fizycznie na swojej powierzchni i obniza tym samym
czestos¢ oddawania stolca oraz skraca utrzymywanie sie biegunki.

ENTEROSGEL® jest wydalany z organizmu ze stolcem i w ten sposéb usuwa
adsorbowane toksyny i substancje szkodliwe, co moze przynosi¢ korzystne
efekty w leczeniu wskazanych stanow.

ENTEROSGEL® tagodzi biegunke, bél brzucha, wzdecia i potrzebe wypréz-
niania sie u pacjentéw z IBS-D.

ENTEROSGEL® nie zawiera konserwantéw, glutenu, cukru, stodzikéw, lakto-
zy, thuszczéw, wzmacniaczy smaku, sktadnikéw pochodzenia rodlinnego ani
zwierzecego.

2.CO NALEZY WIEDZIEC PRZED ROZPOCZECIEM STOSOWANIA
ENTEROSGEL®

Kiedy nie nalezy uzywac produktu ENTEROSGEL® (prze-

ciwwskazania):

U o0sob stosujacych jednoczesnie leki doustne o modyfikowanym
(kontrolowanym) uwalnianiu.

« U os6b cierpigcych na atonie jelit (powazne zaparcia wywotane przez
obstrukcje jelit) lub niedroznosc jelit.

« U oséb z nietolerancja preparatu po zastosowaniu w przesztosci.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

« Wyréb ENTEROSGEL® nalezy podawaé co najmniej dwie godziny przed
lub po zazyciu lekéw doustnych. ENTEROSGEL® moze wptywac na adsorp-
cje niektérych lekéw podawanych doustnie. Osoby przyjmujace inne leki
przed rozpoczeciem stosowania wyrobu ENTEROSGEL® powinny skonsul-
towac sie z lekarzem lub farmaceuta.

« W razie dtugiego utrzymywania sie biegunki przed podaniem ENTEROS-
GELU® nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu zdiagnozowania gtéwnej
choroby.

» W leczeniu biegunki u dzieci nalezy podawa¢ odpowiednia ilo$¢ ptynéw
lub doustnego roztworu nawadniajacego, aby zapobiec odwodnieniu.

« W trakcie leczenia dorostych z uzyciem ENTEROSGELU® zaleca sie podawa-
nie ptynéw lub doustnego roztworu nawadniajacego w celu zapewnienia
wiasciwego nawodnienia organizmu.

« Nie przekracza¢ zalecanego okresu leczenia i nie stosowa¢ razem z posit-
kami, tak aby nie doszto do ewentualnej adsorpcji witamin lub sktadnikéw
odzywczych.

« Jezeli biegunka utrzymuje sie dtuzej niz dwa dni, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.

« Jezeli pojawi sie goraczka, krew w stolcu, objawy odwodnienia, sze$¢ lub
wiecej stolcdw w ciggu ostatnich 24 godzin, lub jezeli biegunce towarzysza
wymioty czy intensywne albo nieustepliwe boéle brzucha, nalezy niezwtocz-
nie udac sie do lekarza, zwtaszcza w przypadku dzieci.

« Nie przekracza¢ zalecanej dawki ani zalecanego okresu leczenia.

» Osoby przyjmujace jednoczesnie inne adsorbenty jelitowe, np. preparaty
zawierajace aktywny wegiel, glinke lub kaolin, powinny skonsultowac¢ sie
z lekarzem. Lekarz moze zaleci¢, by nie stosowac tych preparatow razem z
wyrobem ENTEROSGEL®.

« Nie nalezy uzywac wyrobu ENTEROSGEL® w razie ostrego zatrucia chemicz-
nego lub w razie przedawkowania lekdw.

« Nie uzywac po uptywie daty przydatnosci do uzycia wskazanej na opako-
waniu.

ENTEROSGEL® moze by¢ podawany w trakcie cigzy i karmie-
nia piersia. Osoby, ktére Zle sie czujg w trakcie cigzy lub karmie-
nia piersia, powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem. Przed uzy-
ciem wyrobu ENTEROSGEL® nalezy skonsultowa¢ sie¢ z lekarzem.

L

3. JAK STOSOWAC ENTEROSGEL®

« Odpowiednia dawke wyrobu ENTEROSGEL® nalezy podac
po pierwszym rzadkim stolcu.

» Wyréb ENTEROSGEL® nalezy podawac co najmniej dwie
godziny przed lub po zazyciu lekéw doustnych.

« Wyréb ENTEROSGEL® nalezy podawac co najmniej 1-2 '
godziny przed lub po jedzeniu. f/‘
« Przed podaniem dawke rozrzedzi¢ w wodzie w tempera- i

turze pokojowej.

« Saszetke zuzy¢ od razu po otwarciu.

« Tube dobrze wstrzasna¢ przed otwarciem i kazdorazo-
wym uzyciem.

« Po otwarciu tuby nalezy zuzy¢ produkt w ciaggu 30 dni.

°

Wiek Dawkowanie Czestotliwos¢
!:or?uej 1 roku 259 (21./,2 tyzeczki od herbaty) 3 x dziennie
zycia rozrzedzi¢ w 7,5-15 ml wody.

5 g (=1 tyzeczka od herbaty) rozrze- A
=G dzi¢ w 50-100 ml wody. BecHIanle

10 g (= 2 tyzeczki od herbaty) A
7= rozrzedzi¢ w 50-100 ml wody. SraHEmie

L. 159 do 22,5 g (= 1 fyzka stotowa lub

powyzellisiioku 1-1,5 saszetki) rozrzedzone w 200 ml 3 x dziennie

zycia i dorosli —



Dtugosé leczenia z uzyciem wyrobu ENTEROSGEL® wynosi:

« 3-5 dni w ostrej biegunce,

» Do 30 dni w zespole drazliwego jelita z biegunka. Przerwa miedzy wielo-
krotnym uzyciem powinna wynosi¢ co najmniej 3 dni.

« Przed podaniem dzieciom ponizej trzeciego roku zycia nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem.

« W poczatkowej fazie leczenia (w pierwszym dniu) mozna podwoic pierwsza
dawke, a nastepnie przyjmowac pojedyncze dawki po kazdym stolcu. Nie
przekracza¢ 8 dawek w pierwszym dniu.

« W leczeniu przewlektej biegunki dawkowanie mozna dostosowa¢ do kon-
systencji i czestotliwosci oddawania stolca. Mozna podawa¢ podwdjng
dawke nawet 3x dziennie, jezeli stolec jest rzadki lub obnizy¢ dawke do 1
dziennie w przypadku normalnego stolca. Nie nalezy przekracza¢ szesciu
dawek dziennie.

« Nalezy przerwac leczenie z uzyciem ENTEROSGELU®, jezeli w ciaggu 1-2 dni
nie pojawi sie stolec i zwiekszy¢ ilo$¢ wypijanej wody, a nastepnie podjac
leczenie po kolejnym stolcu.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE
Zaparcia, nudnosci.
5.JAK PRZECHOWYWAC ENTEROSGEL®

« Nie nalezy uzywa¢ wyrobu ENTEROSGEL® po uptywie daty przydatnosci
wskazanej na opakowaniu.

 Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

« ENTEROSGEL® przechowywac¢ w temperaturze od 4°C do 30°C.

« Chronic¢ przed mrozem.

« Nie narazac na dziatanie wysokich temperatur ani bezposredni kontakt z
promieniami stonca.

« Okres przydatnosci wskazany na opakowaniu odnosi sie do nalezycie
przechowywanego, nieotwartego produktu.

Saszetki

« Saszetke po otwarciu mozna uzy¢ tylko raz.

« Saszetki s przeznaczone do jednorazowego uzytku, nalezy je otworzy¢
bezposrednio przed uzyciem.

« Nie nalezy stosowa¢ ponownie czesciowo wykorzystanych saszetek -
moga by¢ zanieczyszczone przez bakterie.

Tuby

« Wieczko tuby nalezy dobrze zamkna¢ po otwarciu i kazdorazowym uzyciu,
by nie dochodzito do wysychania wyrobu i zanieczyszczenia przez bakte-
rie.

Podczas wyciskania wyrobu ENTEROSGEL® z tuby lub saszetki moze po-
jawic sie niewielka ilos¢ ptynu.
6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA | INNE INFORMACJE

Sktad: polihydrat polimetylosiloksanu (hydrozel kwasu metylokrzemowego)
- 70 %, woda oczyszczona - 30 %.

Rozmiar opakowania

ENTEROSGEL® zawiesina doustna
-Tuba225¢g

-Tuba90g

- Saszetka 15 g (10 saszetek w opakowaniu)

LIKWIDACJA

Brak specjalnych wymagan w odniesieniu do likwidacji niezuzytego wyro-
bu ENTEROSGEL®. Wyréb mozna bezpiecznie wyrzuci¢ do odpadéw komu-
nalnych. Opakowanie nadaje sie do recyklingu

Przydatnos¢: do daty wskazanej na opakowaniu

W razie pytan dotyczacych stosowania wyrobu ENTEROSGEL®, prosimy
o kontakt e-mailowy pod adresem: info@enterosgel.eu.

Niniejsza ulotka dotaczona do opakowania jest dostepna w innych wersjach
jezykowych na stronie www.enterosgel.eu.
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